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بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی تبریز 
بيمارستان باقرالعلوم(ع) اهر
	عنوان/موضوع خط مشي :نظافت وپاکسازی بیمارستان

	کدخط مشي : C-2-IC-114
تعداد صفحات  :1از 3
	تاريخ تدوین :30/11/91
تاريخ آخرين  بازنگری :27/04/1403
تاريخ بازنگری بعدی:27/04/1404


تعاريف :
نظافت وپاکسازی ازميان برداشتن كثافت مشهود است .نظافت اساسا" يك فرايند مكانيكي است .ماده ي كثيفي بوسيله آب حل مي شود ،يا به قدري رقيق مي شود كه ديگرمشهود نباشدوبعدآبكشي مي شود.

خط مشي : 
يكي ازبنيادي ترين اقدامات براي حفظ بهداشت و اقدامي كه بويژه براي محيط بيمارستان اهميت دارد نظافت يا تمييز كردن است .  صابون وموادشوينده به عنوان عامل حل كننده ي كثيفي بكار مي روند.اثرميكروب شناختي تميزكردن نيز اساسا"مكانيكي است.ميكروبها وميكروارگانيسم هاي ديگر درمايع تميز كننده معلق،وازسطح آلوده برداشته مي شوند.كارايي فرآيندتميزكاري بستگي كامل به اين عمل مكانيكي دارد.چون نه صابون و نه ماده شوينده هيچ فعالت ضدميكروبي اعمال نمي كندازطريق تميز كاري بيش از90درصد ازارگانيسم هابرداشته مي شوند.باوجود اين تميزكاري بدون دقت وسطحي كاري كمترموثراست وحتي ممكن است كه تاثير منفي هم داشته باشد.چون ميكروارگانيسم هارادرسطح وسيعتري پراكنده واحتمال آلوده شدن اشياديگررا بيشتر ميكند.بنابراين بايد عمل تميزكاري به روش استاندارديا به عبارت بهتر با وسايل خودكار انجام شود تاتضمين كننده ي كفايت سطح تميز كاري باشد. 
رقيق كردن يابرداشتن كثافت موجب از ميان بردن محيط كشت يازمينه ي ميكروبها وقارچ ها ميشود.بيشتر ميكروبهاي بدون هاگ وويروس ها فقط هنگامي مي توانند به زندگي خودادامه دهند كه بوسيله كثافت يالايه نازكي از ماده ي آلي حفاظت شده باشنددرغيراينصورت خشك مي شوند و مي ميرند.ميكروبهاي بدون هاگ در سطوح تمييز احتمال بقا ندارند.

هدف:
پیشگیری وکنترل عفونت وافزایش ایمنی بیماران.

دامنه خط مشی و روش:
کل بیمارستان.

مخاطبين يا ذينفعان:
کلیه کارکنان بیمارستان.

فرد پاسخگوی خط مشی :
كارشناس کنترل عفونت
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روش اجرا:
دستور العمل کلیه وسایل موجود در بیمارستان در کتابچه ای تحت عنوان دستورالعمل های واحد کنترل عفونت ضمیمه خط مشی می باشد.

نحوه جداسازی واصول مراقبت وضدعفونی اتاق بیمار عفونی
- اتاق بیمار ، وسایل موجود در اتاق ، دستشویی، توالت و حمام پس از ترخیص بیمار باید ضدعفونی گردد.
- در صورت عدم جداسازی دستشویی، توالت وحمام پس ازهر بار استفاده ضدعفونی گردد.
-استفاده از دستکش ، گان و ماسک براساس نوع عفونت

نحوه ضدعفونی بخشهای ایزوله کرونایی
*کلیه سطوحی که بیمار با آن در تماس می باشد باید بطور مرتب بوسیله ضدعفونی کننده در دسترس بطور کامل ضدعفونی گردد.
*فضاهای عمومی بخش ایزوله از قبیل راهروها ، سرویس های بهداشتی ، نرده ها ، دستگیره ها، نیمکت ها باید در هر شیفت کاری حداقل 2 بار با محلول ضدعفونی کننده در دسترس طبق دستورالعمل ابلاغی ضدعفونی گردد.

نظافت.شستشو وگندزدایی در اتاق عمل
آلودگی محیطی در اتاق عمل نقش مهمی در انتقال میکروارگانیسم ها به بیمار دارد. بسیار مهم است که محیط اتاق عمل روزانه نظافت وتمیز شود. شستشو یک اقدام ضروری قبل از هر فرایند ضدعفونی می باشد.
-شستشوی ابتدایی کثیفی وآلودگی سطح را بر می دارد.استفاده از یک محلول شوینده خنثی برای شستشو موثر است. استفاده از این محلول مناسب از تشکیل بیوفیلم ها جلوگیری کرده و تاثیر محلول ضدعفونی کننده را افزایش می دهد.
- نظافت باید همیشه از ناحیه ای که حداقل آلودگی را دارد شروع و به سمت ناحیه ای که بیشترین آلودگی را دارد تمییز گردد.
- سرویس بهداشتی اتاق عمل باید حداقل 2بار در روز و در هر زمان که لازم باشد تمیز گردد.
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منابع :
راهنمای عملی سازمان بهداشت جهانی (مترجمین :دکتر عباسعلی جوادی،سینا مباشری زاده ،دکتر محسن سروش نیا ،دکتر فرهاد بهمن زیادی،دکتر شهناز شاهرخی)
راهنماي کشوري نظام مراقبت عفونتهاي بیمارست
پیشگیری وکنترل عفونت های بیمارستانی.(دکتر حسین اصل سلیمانی،دکتر 
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